Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatelskej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Skupinové cvicenia
27.09.2019

Ani chladné a dazdivé septembrové dni nas neodradia od cvicenia, a tak sme sa dna 27.9.2019
rozhodli si s prijimatelmi socialnych sluzieb zacvicit skupinovy telocvik. Cvicenie v skupinke nas
viac motivuje, sme viac uvolneni a zlepSuje sa nam nalada.




